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Uvod

Skolni druZina je zfizena podle zakona €.561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim,
stfednim a vy$sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) a ¥idi se platnymi
vyhlaskami a predpisy.

1. Charakteristika skolni druziny

SD je uréena pro #aky I. stupné ZS. VWchovné vzdélavaci ¢innost SD navazuje na
Skolni vzdélavaci program ZS Doubravice nad Svitavou a je zaméfena na rozvoj
osobnosti a zajmu jednotlivych Ucastnikd zajmového vzdélavani.
SD je v provozu od za¢atku zafi do konce €ervna, v pracovni dny pfed vyucovanim
od 6:00 do 7:40 hod, po ukonéeni vyuky od 11.40 do 16:00 hod.

Ve $kole jsou dvé oddéleni SD, ktera jsou naplfiovana kazdé do max. poctu 25
Ucastnik(l a obé jsou umisténa v pristavbé skoly v mistnosti Skolni druZziny.

Skolni druzina realizuje vychovnou, vzdéldvaci a zidjmovou ¢&innost mimo
vyucovani. Umoznuje pripravu na vyucovani.

2. Konkrétni cile vzdélavani

e rozvijet nadani a zajmy ucastnik(, vést k tvotrivému a logickému mysleni,
vnimavosti,

e umoznit ucastnikim odpocinek a relaxaci, které odpovidaji zdravotné
hygienickym zasadam stridani prace a odpocinku a prispivaji k odstranéni
unavy z predchoziho Skolniho vyucovani,

e zabezpedit pocit bezpedi a klidu,

e rozvijet samostatnost a schopnost pracovat v kolektivu, vést ke spolupraci,
respektu k ostatnim, pomdhat slabsim a mladsim spoluzakdm pfi rlznych
aktivitach,

e upevnovat zaklady slusného chovani a komunikace, navyk péce o poradek
a Cistotu prostredi,

e vést zaky k aktivnimu a smysluplnému traveni volného casu, udrzovani
fyzického a dusevniho zdravi, posilovat u nich pozitivni navyky a prispivat
tak k prevenci socialné patologickych jev,

e vytvaret a prohlubovat pozitivni vztah k prirodé a Zivotnimu prostredi, ke
kulture,



e vést k dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi,
e posilovat kompetence prostfednictvim volnocasovych aktivit,
e prohlubovat vSeobecny prehled (v ndvaznosti na ucivo) pomoci her,

3. Formy vzdélavani:

e Pravidelna Cinnost:
kazdodenni ¢innost Ucastnikd dle roéniho planu, je ddna tydenni skladbou
— relaxacni ¢innost, vytvarna a pracovni ¢innost, sportovni hry v pfirodé a
na hristi, vychazky, esteticko-vychovné Cinnosti (vypraveéni, spole¢né hry,
dramatizace, osvojovani si zakladd spolecenského chovani), cinnosti
s dopravni a zdravotni tematikou, prirodovédna a enviromentalni ¢innost,
financ¢ni gramotnost

e Prilezitostna cinnost:
vychovna, vzdélavaci a zajmova Cinnost organizovana nepravidelné podle
moznosti Skolni druziny (besidky, divadelni predstaveni, exkurze aj.)

¢ Individudlni prace:

rozvijeni zajm0 ucastnikl a integrace jedinch sIVP, nevyhovujicim
rodinnym zdzemim nebo uprchlikim a ucastnikiim s odliSnym materskym
jazykem.

e Spontanni ¢innosti:

jsou zahrnuty v dennim reZimu oddéleni (Cinnosti ranni druziny,
odpocinkové, ¢innosti po obédé, hry pfi pobytu venku)

SD realizuje vychovné vzdélavaci &innost mimo vyucovani zejména formou
odpocinkovych, rekreacnich a zajmovych cinnosti. Odpocinkové cinnost maji
odstranit Unavu a do denniho rezimu se zafazuji nejcastéji po obédé a dle potreby
kdykoliv béhem dne. Rekreacni ¢innosti slouzi k regeneraci sil, prevazuje aktivni
odpocinek s narocnéjsimi pohybovymi prvky. Zajmové Cinnosti rozvijeji osobnost
zdka, umozniuji Ucastnikim seberealizaci a kompenzaci moznych Skolnich
neuspéch i dalsi rozvoj pohybovych a jinych dovednosti. Jde o fizené kolektivni
nebo individudlni ¢innosti, organizované nebo spontanni aktivity.



4. Podminky pro prijimani a ukonceni dochazky ve skolni
druziné

SD je uréena pro Ucastniky I. stupné ZS. U¢astnik SD je do kolni druZiny pfijiman
vzdy na zacatku skolniho roku na zakladé radné vyplnéné pisemné pfrihlasky
ucastnika podané zakonnymi zastupci. O pfijeti G¢astnika do SD rozhoduje Feditel
gkoly. Dochézka ucastnika do SD miZze byt ukonéena rozhodnutim feditele koly,
pokud Ucastnik nedodrzuje Vnitfni fad SD nebo ohrozi bezpeénost a zdravi
ostatnich Ucastnik(. Dochdzku lze ukoncit také ze strany zdkonnych zastupcl
Ucastnika, a to na zdkladé pisemné Zadosti, kterou je tfeba dodat nejpozdéji
posledni kalendarni den mésice predchazejiciho tomu, kdy jiz Ucastnik nebude
SD navstévovat.
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5. Podminky pro vzdélavani zakl se specifickymi
vzdélavacimi potiebami a Zakd nadanych.

Ucastnici s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi jsou zaélenéni do béZnych
organizacnich jednotek a aktivit na zakladé spoluprace s rodici, s tfidnimi uciteli,
PPP nebo popt. s dalSimi odbornymi pracovisti.

Pro rozvoj nadanych a mimoradné nadanych zak( nabizi Skolni druzina dalsi
doplrikové aktivity v oblastech jejich zajm.

6. Stanoveni vyse uplaty za pobyt v SD

Vy3i Uplaty za pobyt v SD stanovuje starostka méstyse v Usneseni ke stanoveni
Uplaty za pobyt v SD. Cast téchto prostfedkd je vyuZita pro nakup vybaveni a
obnovu interiéru prostor SD.

7. Personalni podminky

Personalni obsazeni SD je zajisténo pIné kvalifikovanymi vychovatelkami, které
jsou seznameny s koncepci Skoly. V ramci dalSiho vzdélavani pedagogickych
pracovnikd je kladen dlraz na ziskavani dalSich odbornych kompetenci a
dovednosti, vychovatelky se pravidelné ucastni akreditovanych seminara.
Vychovatelky SD jsou pfirozenymi partnery uciteld skoly.



8. Materialni podminky

Skolni druZina vyuZiva pro svoji ¢innost mistnost $kolni druziny, $kolni t&locviénu,
viceucelovou Skolni zahradu s venkovni u¢ebnou, htistém a prilezkami a podle
potfeby mUZe navstivit mistni fotbalové hfisté. K vychazkam vyuziva okoli Skoly.

Mistnost SD je vybavena vhodnym ndabytkem a kobercem. K dispozici je
nadstandardni technické a materidlni vybaveni (interaktivni panel, vypocetni
technika, tiskarna aj.) a vybaveni pro hry a aktivity (stolni hry, didaktické
pomucky, vytvarné pomucky a material, knihy atd.)

Do vybaveni SD jsou priib&zné sméfovany investiéni prostfedky dle potteby.

9. Délka a ¢asovy plan vzdélavani

Casovy plan se stanovuje na délku jednoho $kolniho roku, tedy od zafi do ¢ervna.
Konkretizovdn je v Rocnim planu Cinnosti, ktery je prlibézné aktualizovdn a
dopliiovan. Plan ¢innosti je rozdélen do tematickych celkl s flexibilni ¢asovou
dotaci.

10. Obsah vzdélavani

Obsah vzdélavani SD navazuje na SVP $koly a je uspofadan podle tematickych
celkd, které zahrnuje RVP do u¢ebniho planu pro I. stupefi ZS.

Metody:

o didaktické hry
e diskuze

e vypravovani

o (etbha

e hryv pfirodé

e hry na hristi

o kritické mysleni
e komunitni kruh
o vylety

e vytvarné, pohybové a hudebni aktivity
e kultura



Klicové kompetence:

Jednotlivé vzdélavaci cile jsou sluCovany do rozvijenych kompetenci, které
vybavuji ucastniky ¢innostné zameérfenymi a prakticky vyuzitelnymi dovednostmi.
Prostfednictvim volnocasovych aktivit jsou posilovany a rozvijeny kompetence k
uceni, k reSeni problémi, komunikativni kompetence, socialni, ob¢anské a
pracovni kompetence a kompetence k traveni volného ¢asu. Navazujeme tak na
kompetence pro skolni vyuku stanovené Ramcovym vzdélavacim programem
pro zakladni vzdélavani.

e Kompetence k naplnéni volného casu:
Ucastnik Gceln& travi volny ¢&as, rozviji své zajmy v individudlnich a
organizovanych cinnostech, tyto cinnosti si vybira, rozviji svou schopnost

aktivniho traveni volného c¢asu jako kompenzaci zatéie ze Skoly. Odmita
nevhodné nabidky pro traveni svého volného casu.

e Kompetence komunikativni:

U&astnik komunikuje kultivovang, naslouchd druhym, ovladd mimoslovni
komunikaci. Komunikuje bez ostychu s okolim. Myslenky, sdéleni, otazky a
odpovédi vyjadfuje vhodné formulovanymi vétami. Vyjadruje vlastni nazor. Z
informaci pokladanych informacnimi prostredky si vybira.

e Kompetence k Feseni problému:

v .

Ucastnik se uci problém pochopit, pfemysli o jeho pfi¢inach. Chape, 7e vyhybani
se problému nevede k cili a hledd zpUsoby feseni. Umi si obhdjit sva rozhodnuti,
uvédomuje si za tyto rozhodnuti odpovédnost. RozliSuje spravna a chybna
feSeni. Zapocaté ¢innosti dokoncuje, obtize prekonava houzevnatosti.

e Kompetence obcanska a pracovni:

U&astnik vnima nespravedinost, $ikanu, agresivitu a dovede se jim branit.
Uvédomuje si sva prava a prava druhych. Chova se odpovédné s ohledem na
zdravi své i druhych. Podili se na rozvoiji kvalitniho Zivotniho prostredi. Osvojuje
si pracovni navyky, dodrzuje bezpecnost a bezpecné pouziva materialy, nastroje
a vybaveni SD. Respektuje kulturni hodnoty naroda, etnika, socialni skupiny.

e Kompetence socialni:

Uc&astnik se uéi planovat, organizovat, Fidit a hodnotit. K povinnostem pfistupuje
odpovédné. Dokaze prijmout kompromis. Respektuje pravidla, je schopen
respektovat jiné, spolupracuje v tymu. Odhaduje rizika svych ndpad(. Rozhoduje
o svych ¢inech, uvédomuije si, Ze za své Ciny odpovida a nese dusledky.



e Kompetence k uceni:

Své zkuSenosti uplatnuje v praktickych situacich. Dokonci zapocatou praci a
kriticky zhodnoti své vykony. Klade si otazky a hleda na né odpovédi. Ziskava
védomosti z jinych zdrojli a pramenl a ziskané poznatky dava do souvislosti.
Zvlada pravidla spravného stolovani a hygienickych navyka.
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Obsah vzdélavani

Obsah vzdélavani Clovék a jeho svét ma pét oblasti:
e Misto, kde Zijeme

Poznavani nejblizSiho okoli, organizace skoly, druZiny, orientace v prostoru a
Case, odhad vzdalenosti a Casu. Bezpecnost na cesté do Skoly, pfi vychazkach,
dopravni vychova. (kompetence ¢innostni a ob¢anské)

e Lidé kolem nas

Osvojeni vhodného chovani a vystupovani, souziti v rodiné, kolektivu tridy,
druziny, na ulici, zakladni komunikace mezi lidmi, lidé s rGznym postiZzenim,
pomoc druhému, slusna mluva a zaklady spolecenského chovani. Pfedchazeni
Sikané a patologicky negativnim jeviim. Charakterové vlastnosti. (kompetence k
feSeni problému, komunikativni, socidlni)
e Lidéacas

Budovani a dodrzovani spravného denniho rezimu, vytvareni pravidelnych
navykld, uméni spravné a ucelné vyuzit svlj volny c¢as. (kompetence k traveni
volného casu)

e Rozmanitost prirody

Vychdzky a pobyt v pfirodé, pozorovani zmén, vyuziti encyklopedii, nasledné
vytvarné zpracovani, péce o pokojové rostliny, ekologickd vychova — ochrana
prirody, pravidla chovani v pfirodé. (kompetence k uceni)

o Clovék a jeho zdravi

Poznavani sebe sama, pouceni o zdravi a nemocech, zdravotni prevence, osobni
hygiena a Cistota, pouceni o Urazech, uceni se oSetfit drobna poranéni. Besedy
na toto téma. Dodrzovani pitného rezimu a pouceni o vhodné skladbé jidelnicku.
(kompetence komunikativni, socidlni a interpersonadlni)



Tematicky plan SD:

ZARi: ZVYKAME SI NA SKOLU, POZNAVAME NOVE KAMARADY.
(3kolni Fad, Fad SD, bezpe&nost, poznavani okoli $koly)

Cinnosti odpocinkové a relaxaéni: Cetba z pohadkovych knih, spolecenské hry,
pfi kterych se poznavame navzajem.

Cinnosti zajmové: Hry dle vybéru déti, mi¢ové a pohybové hry, pobyt venku a
vychazky do okoli, poznavdame okoli Skoly, jak se zde mame chovat.
Vystrihovanky, vyrabime zvifatka z kastank.

RiJEN: CLOVEK A JEHO ZDRAVi

Cinnosti odpocinkové a relaxacni: Cteni pohadek, slovni turnaje, vypravéni a
spolecné hry v kruhu, povidame si jak se spravné obléknout ven (do lesa, na
prochdzky méstem...), rozliSujeme ovoce a zeleninu a poviddame si o sklizni (které
druhy muizZeme vypéstovat u nds?).

Cinnosti zajmové: Vytvarné ¢&innosti na téma zdravi, ovoce, zelenina.
Bramborova razitka a obrdzky z nich, pfipravujeme vykresy na dny otevienych
dveri.

LISTOPAD: BAREVNY PODZIM
Cinnosti odpocinkové a relaxaéni: Cteni pohadek a Fikadel (Listonos vitr).

Cinnosti zajmové: KolaZe a tvorba postavic¢ek/zvifatek z nasbiranych pfirodnin
(pfedevsim list), sbér plodli, poznavani stromd a listl, netradi¢ni vytvarné
techniky na podzimni téma, papirové vystfihovanky a omalovanky (prace s
nGzkami), tvorba létajicich drakl, pobyt venku a pohybové aktivity. Vyrobky k
Mikulasi z latek a papiru.

PROSINEC: ADVENTNI CAS

Cinnosti odpocinkové a relaxaéni: Tésime se na Vanoce. Cteme piibéhy s
vanocni tematikou, u¢ime se zpivat koledy, poviddme si o svatcich a zvycich
(nejen u nas) a pfipominame si tradice. Hry dle vybéru a zajmu déti.

Cinnosti zajmové: Vyrabime domeéky z papiru, vyrabime vanoéni ozdoby
rdznymi technikami, sklddame z papiru vanocni ptrani, omalovdvdme a tvofime
andélicky. Vychazky do okoli ZS.



LEDEN: CAS SNEHOVYCH RADOVANEK

Cinnosti odpodinkové a relaxaéni: Cetba zimnich pfib&hd. Jak jsme prozily
Vanoce s rodinou (vymysleni veselych pfihod). Hry dle vybéru déti, relaxace na
polstafich s povidanim.

Cinnosti zajmové: Piirodovédné vychazky (pozndvdme a opakujeme si stopy
zvirat), tvofime ze snéhu, zavody na snéhu. Tvofime papirové sklddacky, hrajeme
si s pismeny a textem na zimni téma (kolaze a mozaiky).

UNOR: MASOPUSTNI ZVYKY A OBYCEJE

Cinnosti odpocinkové a relaxaéni: Cetba pohadek a pfibéh(. Hry rozvijejici a
posilujici jemnou motoriku, hry a ¢innosti dle zajmu déti.

Cinnosti zajmové: Vyroba karnevalovych masek réiznymi vytvarnymi technikami,
malujeme temperami sv(ij autoportrét (jak se vidime). Vychazky v okoli Skoly a
opakovani stop zvére.

BREZEN: KNIHA JE MUJ KAMARAD

Cinnosti odpocinkové a relaxaéni: Cteni pohadek a Fikadel s jarni tematikou. Hry
rozvijejici a posilujici jemnou motoriku (tfidime a chystame seminka). Hry a
cinnosti dle vybéru déti, povidani v kruhu, co uz jsme se naucili.

Cinnosti zajmové: Turnaje (stolni hry). Ztvarnéni pohadkovych postav rGznymi
vytvarnymi technikami. Téma ,jaro“ (hudebni cinnosti, pracovni cinnosti,
objevovani prvnich jarnich rostlin).

DUBEN: DEN ZEME

Cinnosti odpocinkové a relaxaéni: Cteme piibéhy a pohadky. Spole¢enské hry.
Pripomenuti velikono¢ni tradice a zvyk(l. Pripomenuti environmentalné
Setrného chovani (RRR strategie a proc tfidime odpad, sezdénni a lokalni produkty
— jaké druhy zeleniny a ovoce rostou u nas, nové vs. staré véci)

Cinnosti zajmové: Vytvarné ¢innosti s velikonoéni tematikou (kutatka, ovecky,
vajicka), pohybové aktivity venku, vychazky v okoli skoly. ZkouSime plést
pomlazky, malujeme vajicka rGznymi technikami. Vyroba mandal z r{znych
materidld.



KVETEN: DEN MATEK

Cinnosti odpocinkové a relaxaéni: Hry dle vybéru déti. Cteni pohadek, povidani
o dobru a zlu (pres téma pohadkovych postav). Kdo a co pro nas znamena
maminka (a tatinek)? Lusténi rébus( a kvizU.

Cinnosti zajmové: Sazime semena letnich kvétin do truhlikd, vyuZivame
pfiznivéeho pocasi k pobytu venku, vychazkdm po okoli. Vyrdbime darky a
pranicka pro maminku. Vytvarné a hudebni ¢innosti. Poznavame |écivé rostliny a
to, k ¢emu se pouzivaiji.

CERVEN: UKAZ, CO UMIS

Cinnosti odpocinkové a relaxaéni: Cteni pohadkovych knizek, spole¢enské hry,
relaxaéni odpocinek s povidanim o prazdninach a o tom, jak se na né tésime.

Cinnosti zajmové: Micové hry, vychazky. Vytvarné &innosti na volné téma. Uklid
v okoli skoly.

11. Podminky bezpecnosti prace a ochrany zdravi

Vychovatelky SD eliminuji moiné Urazy poucenim o bezpecnosti na zaéatku
Skolniho roku i v jeho pribéhu a pred kazdymi prazdninami. Vychovatelky dbaji
na dodrZovani osobni hygieny, stravovacich navykd a pitny rezim. Ve tridé je
umisténa lékarnicka, jejiz vybaveni je pravidelné kontrolovano. Zakonni zastupci
jsou okamzité informovani o pfipadném zranéni, urazu, ¢i nahlém zhorseni
zdravotniho stavu Uéastnika. Prostory a vybaveni SD jsou v souladu s platnymi
hygienickymi predpisy a bezpecnostnimi normami. Bezpecnost ve vsSech
vyuzivanych prostorach je zajisténa Vnitfnim fadem SD a Gcastnici se Fidi pokyny
pedagogickych a provoznich pracovnika.



